
 
 

Trattamenti Laser 
 

Prima del trattamento 
• Esposizione solare: Divieto assoluto di esposizione al sole o lampade UV nelle 4-6 

settimane precedenti (la pelle NON deve essere abbronzata). 

• Sostanze fotosensibilizzanti: Sospendere creme a base di retinoidi, acidi esfolianti 

(glicolico, salicilico) almeno 5-7 giorni prima. 

• Profilassi antivirale: Segnalare la predisposizione a herpes labiale/facciale per 

impostare adeguata profilassi prima di trattamenti su viso/labbra. 

Decorso post-trattamento (Normale) 
• Sensazione di calore o bruciore (simile a un eritema solare) per 2-24 ore. 

• Gonfiore (edema), in particolare nelle zone perioculari, fisiologico per 48-72 ore. 

• Comparsa di puntini scuri, crosticine o esfoliazione, a seconda del tipo di laser utilizzato. 

Cura a domicilio 
• NON grattare né staccare mai le crosticine: devono cadere spontaneamente per non 

causare cicatrici o discromie. 

• Detersione ultra-delicata senza sfregamento con acqua tiepida e detergenti specifici per 

cute lesa. 

• Applicazione generosa e frequente delle creme lenitive o riparatrici prescritte. 

• Fotoprotezione assoluta: SPF 50+ ad ampio spettro ogni 2-3 ore se esposti alla luce del 

giorno. Evitare il sole diretto per 4-8 settimane. 

Quando contattare subito lo studio 
• Comparsa di vescicole a grappolo dolorose (sospetta riattivazione erpetica). 

• Secrezione giallastra, comparsa di croste mieliceriche, febbre o dolore pulsante intenso. 

 

 

Per qualsiasi dubbio o emergenza, contattare lo studio al numero: 02-70301321 


